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Zorg en welzijn, voor wie?

Leerlingen die het leuk vinden om …

• MET

• VOOR en

• SAMEN met

• MENSEN te werken

• In de richting:

• * ouderen, jongeren, kinderen, mensen met beperking, in de 
sport, gezondheidszorg, creatieve beroepen….. 



Wat kun je na Zorg en Welzijn?

Met Zorg en Welzijn kun je vele kanten op.

In de richting: Weet je het nog niet?

Ouderenzorg Dan gaan we samen op zoek
Kinderopvang naar wat bij je past!!
Kraamverzorging
Onderwijsassistent
Verpleging/verzorging
Assisterende beroepen
Schoonheidsspecialist
Kapper
Sport en bewegen
Uniformberoepen
……………..



Waaruit bestaan de lessen ZW?

KLAS 3:

• 2 profielvakken BKG

• 2 keuzevakken BK, 1 keuzevak GL

KLAS 4:

• 2 profielvakken BK, 1 profielvak GL

• 2 keuzevakken BK, 1 keuzevak GL



Profielvakken

❑ Mens en Zorg

❑ Mens en Gezondheid

❑ Mens en Activiteit

❑ Mens en Omgeving



Profielvakken…

❑ 2 uur theorie uit boek
❑ 4 uur theoretische en praktische opdrachten als:

❖ Koken
❖ Werken in groepjes, samenwerken
❖ Werken in de zorg: o.a. ergonomie, hoe verplaats je iemand?
❖ Hoe voer ik een goed gesprek?
❖ EHBO theorie en praktijk
❖ ICT opdrachten (Excel, PPT, Word, etc.)
❖ Activiteiten organiseren voor verschillende doelgroepen en deze ook 

echt uitvoeren

EXAMENSTOF DIE AFGETOETST WORDT IN LEERJAAR 4 MET EEN 
PRAKTISCH EXAMEN



Waarom keuzevakken?

• Ontdekken wat bij je past, wat je leuk vindt en wat je goed kan

• Ook buiten profiel Zorg en Welzijn

• Verdieping of verbreding van je kennis

• 2x 3 uur per week



• Welzijn, volwassenen en ouderen 
(verplicht bk)

• Welzijn, kind en jongeren
• Assisteren in de gezondheidszorg
• Ondersteunen bij sport-en

bewegingsactiviteiten
• Podium
• Tekenen, schilderen en illustreren
• Mode en design
• Voeding en beweging
• Kennismaking met uiterlijke verzorging
• Actief in de natuur
• Geüniformeerde beroepen en 

veiligheid
• ………

Keuzevakken mogelijkheden



STAGE BIJ ZORG EN WELZIJN
DOEL:
ONTDEK WAT JE LEUK VINDT
ONTDEK WAT BIJ JE PAST
ONTDEK IETS NIEUWS, ZOEK DE UITDAGING
WAT WIL JE HIERNA GAAN DOEN?

BASIS EN KADER:
• Na de herfstvakantie start de lintstage
• 1 dag in de week op stage in een richting binnen zorg en welzijn

GEMENGDE LEERWEG:
• 2 weken in december en maart

UITLEG OVER STAGE in de periode voor de herfstvakantie!



Contact mentor

• Contact mentor via ouderavonden

• Korte lijntjes, via mail, telefonisch of op afspraak





Vragen??


